Centro de Fisiologia
Digestiva de Piracicaba

J ) CEFIDI
&

Manometria Esofagica (incluido alta resolucao)

1) Preparo para agendamento no CEFIDI

a) Se a solicitacao de seu médico inclui a complementacao diagnéstica
com a Phmetria ou Impedancio phmetria de 24hs

o € necessario ler as orienta¢des destes preparos em nosso
site e realizar a suspensao de medicamentos como o
omeprazol e similares

b) Se a solicitacao de seu médico nao inclui a complementacao
diagnéstica com a Phmetria ou Impedancio phmetria de 24hs

« nao é necessario ler as orientagdes destes preparos em

nosso site e realizar a suspensao de medicamentos como o
omeprazol e similares

2) No dia do exame no CEFIDI
a) Jejum
e Adultos
v jejum de 8 horas (maioria dos exames)
Excecao: jejum de 12horas (em investigacao de

megaesofago ou acalasia)

o Criancas: jejum de 6 horas (exame realizado a partir de 7
anos de idade). Para distracao, trazer brinquedos ou celular

b) Obstrucao nasal (entupimento nas narinas) frequente

« Realizar lavagem nasal com rinosoro ou similar (dia anterior
e na manha do exame)
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c) Medicagdes no dia do exame
o Pode utilizar

v Adultos e idosos- medicamentos de uso crénico com
pequeno gole de agua (para hipertensao ou coracao)

o Nao utilizar

antiespasmaodicos (buscopan e similares)
antieméticos (plasil e similares)

procinéticos (domperidona, bromoprida e similares)
analgésicos (tramadol, morfina, codeina e similares)
sedativos (diazepan, amitriptilina e similares)

NSRRI

d) Acompanhante
o Nao é necessario. Exce¢ao: criangas e idosos (obrigatoério)
o O paciente nao é sedado e nao ha injecoes, podendo dirigir
e)E importante trazer no dia do exame no CEFIDI
o Exames relacionados
v Endoscopia digestiva alta

v Se tiver: Phmetria e manometria esofagica anterior
radiografia contrastada do eso6fago)

o Pedido do médico e guia de autorizagao (se convénio)
f) Exame indolor
. Erealizado anestesia local bastante efetiva: gel pela narina

e spray pela boca em criancas maiores quando indicado e
em adultos
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g) Duracao do exame
o 10 minutos aproximadamente (manometria de alta
resolucao- a partir de 10 a 11 anos)

o 20-25 minutos aproximadamente (manometria
convencional- criancas de 7 a 10 anos)

3) Ap6s o exame no CEFIDI

« Alimentacao normal
o Trabalho normal
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