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Sialometria 

 

 

1) No dia do exame 

 
• Jejum de 2hs, inclusive de água 

• Não fumar 

• Trazer exames relacionados se possuir: endoscopia digestiva 

alta prévia, ultrassom cervical ou sialometrias prévias. 

• Trazer pedido médico 

 

2) Duração do exame 

 
• 30 minutos 

 

3) Sialometrias de controle 

 
• Devem ser agendadas preferencialmente no mesmo horário 

da primeira 

 

4) Acompanhante 
 

• Apenas é necessário para crianças e idosos 

• Não há sedação ou desconforto algum, podendo o paciente 

vir desacompanhado 

 


