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Transito Coldnico

1) Para o agendamento do exame no CEFIDI
a) Nao utilizar nos ultimos 03 dias do exame
« Laxantes por via oral
e Supositérios
o Lavagens intestinais
2) No dia do exame
a) Alimentacao normal
b) Medica¢des no dia do exame
e Adultos e idosos- podem tomar medicamentos de uso
cronico normalmente

b) Acompanhante

« Nao é necessario. Excecgao: criancas e idosos (obrigatoério)
o O paciente nao é sedado e nao ha injecoes, podendo dirigir

d) E importante trazer no dia no CEFIDI

o Exames relacionados (colonoscopia, manometria
anorretal e Enema opaco)

+ Pedido do médico e guia de autorizagao, em caso de
convénio

« Se crianca pequena, trazer um iogurte que ela goste para
ingerir os marcadores da capsula
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3) Método
« Ingesta de 1 capsula com 24 marcadores radiopacos
Sitzmarks, no CEFIDI ou em domicilio (a confirmar no
agendamento) sem quaisquer efeitos colaterais
« Realizagcao de 5 radiografias seriadas e diarias, iniciando-

se no dia seguinte a ingesta, seguindo o mesmo horario da
ingesta de segunda a sexta-feira por exemplo

« Nao utilizar nos 5 dias consecutivos a ingesta da
capsula: laxantes, supositérios ou lavagens

« Tempo para ingesta e orientag¢oes: 15-20 minutos

4) Radiografias

o Devem ser feitas em Clinicas de Radiologia de preferéncia
« Em caso de exames particulares, nao estao inclusos os
valores de radiografias

www.cefidi.com.br


https://www.cefidi.com.br/wp-content/uploads/2020/04/Preparo-Tr%C3%A2nsito-Col%C3%B4nico.pdf
https://www.cefidi.com.br/exames/transito-colonico/

