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Trânsito Colônico 

 
1) Para o agendamento do exame no CEFIDI 

 

a) Não utilizar nos últimos 03 dias do exame 

• Laxantes por via oral 

• Supositórios 

• Lavagens intestinais 

 

2) No dia do exame 

 

a) Alimentação normal 

 

b) Medicações no dia do exame 

• Adultos e idosos- podem tomar medicamentos de uso 

crônico normalmente 

 

b) Acompanhante 

 

• Não é necessário. Exceção: crianças e idosos (obrigatório) 

• O paciente não é sedado e não há injeções, podendo dirigir 

 

d) É importante trazer no dia no CEFIDI 

 

• Exames relacionados (colonoscopia, manometria 

anorretal e Enema opaco) 

 

• Pedido do médico e guia de autorização, em caso de 

convênio 

 

• Se criança pequena, trazer um iogurte que ela goste para 

ingerir os marcadores da cápsula 
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3) Método 

 

• Ingesta de 1 cápsula com 24 marcadores radiopacos 

Sitzmarks, no CEFIDI ou em domicílio (a confirmar no 

agendamento) sem quaisquer efeitos colaterais 

 

• Realização de 5 radiografias seriadas e diárias, iniciando-

se no dia seguinte à ingesta, seguindo o mesmo horário da 

ingesta de segunda a sexta-feira por exemplo 

 

• Não utilizar nos 5 dias consecutivos à ingesta da 

cápsula: laxantes, supositórios ou lavagens 

 

• Tempo para ingesta e orientações: 15-20 minutos 

 

 

4) Radiografias 

 

• Devem ser feitas em Clínicas de Radiologia de preferência 

• Em caso de exames particulares, não estão inclusos os 

valores de radiografias 

Imprimir Preparo 

  

Veja mais sobre o exame de Trânsito colônico 

 

 

 

https://www.cefidi.com.br/wp-content/uploads/2020/04/Preparo-Tr%C3%A2nsito-Col%C3%B4nico.pdf
https://www.cefidi.com.br/exames/transito-colonico/

